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Shigellose (Ruhrbakterien) ist eine weltweit verbreitete ansteckende
Durchfallerkrankung hervorgerufen durch Bakterien.

Die Ubertragung erfolgt tiberwiegend durch direkten Kontakt von Mensch zu
Mensch. Das Bakterium wird mit dem Stuhl ausgeschieden und kann durch
winzige Stuhlreste an den Handen (Schmierinfektion) weiterverbreitet werden.
Schon sehr geringe Bakterienmengen kdnnen zu einer Erkrankung fihren.
Die Erkrankung wird oft bei Reisen in Lander mit geringem Hygienestandard
erworben und zwar durch bakterienhaltiges Trinkwasser oder durch
Nahrungsmittel.

Die Inkubationszeit ist nur selten langer als 12-96 Stunden.

Die Erkrankung beginnt meist mit Fieber, Kopfschmerzen, ausgepragtem
Krankheitsgefuihl und krampfartigen Bauschmerzen. Im klassischen Verlauf
folgt eine wassrige Diarrhd, gefolgt von blutig-schleimigen Ausscheidungen
und einer entzindlichen Darmerkrankung.

Grundlage der Verhitung sind hygienisch einwandfreie Bedingungen
(personliche Hygiene, Trinkwasser- und Lebensmittelhygiene, Hygiene in
Gemeinschaftseinrichtungen). Da die Ubertragung in der Regel durch direkten
Kontakt von Mensch zu Mensch erfolgt, ist eine wirksame Handehygiene zur
Vermeidung von Schmierinfektionen die entscheidende praventive
MalRnahme.

Bei der Handehygiene wird das grindliche Handewaschen mit Wasser und
Seife erganzt durch eine alkoholische Handedesinfektion.

Es besteht nach 87 Infektionsschutzgesetz eine Meldepflicht. Des Weiteren
ist gemank 86 Abs. 1 Nr. 2 IfSG der Verdacht auf und die Erkrankung an einer
akuten infektibsen Gastroenteritis meldepflichtig, wenn die betroffene Person
Umgang mit Lebensmitteln hat oder in Einrichtungen zur
Gemeinschaftsverpflegung (z. B. Klichen, Gaststatten) beschéaftigt ist. Geman
§ 42 IfSG durfen Personen, die an Shigellenruhr erkrankt oder dessen
verdachtig sind, sowie Personen, die Shigellen ausscheiden, nicht tatig sein
oder beschéftigt werden: beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen
der in 842 Abs. 2 IfSG genannten Lebensmittel (s.u.), wenn sie dabei mit
diesen in Bertihrung kommen, oder in Kiichen von Gaststatten und sonstigen
Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung. Die Leitung einer
Gemeinschaftseinrichtung hat das zustandige Gesundheitsamt unverziglich
zu benachrichtigen, wenn in ihrer Einrichtung betreute oder betreuende
Personen an Shigellose erkrankt oder dessen verdachtig sind. Laut 8§34 Abs.
1 IfSG dirfen in Gemeinschaftseinrichtungen betreute Kinder, die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben und die an einer infektibsen
Gastroenteritis  erkrankt  oder  dessen  verdachtig  sind, die
Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen, bis nach arztlichem Urteil eine
Weiterverbreitung der Krankheit durch sie nicht mehr zu beflirchten ist.

Fir weitere Informationen und Rickfragen steht Thnen der Fachbereich Gesundheit
unter 07321 321-2606 zur Verfigung, Stand 07/2023



