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UDVOZOLJUK LANDKREIS HEIDENHEIM JARASBAN!

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Udvézéljik Onoket Landkreis Heidenheim jarasban! Orémiinkre szolgal, hogy itt
tartozkodnak.

Jarasunkban korilbelll 133 000 ember él 11 varosban és kozségben. Tébb mint
130 orszagbdl érkeztek vendégek. Nyelviikkel, tapasztalatukkal és kulturajukkal
gazdagitjak a jarast. A Landkreis Heidenheim jaras a kelet-wirttembergi régio
részét képezi. Gyonyor(i természeti kdrnyezetben éliink, és régre visszanyuld
hagyomanyokkal rendelkezé gazdasagi régié vagyunk. Vonzé életkoriiiménye-
ink kdzé tartoznak a jol kiépitett helyi tomegkdzlekedés, az atfogd egészséglgyi
ellatas, a képzési lehetéségek széles skalaja és a sokrétli szabadidés tevékeny-
ségek. Ezzel az lGdvozlbmappaval szeretnénk segiteni abban, hogy megismerje
jarasunkat, és jol érezze magat nalunk. A fontosabb informaciokat és cimeket itt
talalja.

Kellemes idétoltést kivanok Ondknek!
Landrat (jarasi tanacs)

Tk Tot2,

Peter Polta
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2. ALTALANOS INFORMACIOK

Fontos telefonszamok vészhelyzetekre

Ezek a telefonszamok az Osszes vezetékes és mobilhalézatbdl ingyenesen
elérhet6k, és nincs szlikség korzetszam tarcsazasara:

» Renddrség: 110

» Tlzoltédsag, mentdk, mentborvos: 112

» Segélyhivd szam mérgezéses eseteknél: 0761 19240

» Orvosi Ugyelet: 116117

Ha segélyhivast indit, az alabbi informaciokat kell megadnia:
» Ki telefonal?
» Mi tortént?
» Hol tortént az eset?
» Hanyan sériltek vagy betegedtek meg?
Gyermekek vagy felnéttek érintettek a balesetben?
» Milyen sérilés vagy betegség all fenn?

Tartsa be az alabbiakat:

» Maradjon nyugodt.

» Eljen lassan és érthetéen.

» Ne hagyja abba a beszélgetést magatdl. Varja meg, mig a segélyhivo szolgalat
vagy a rendérség befejezi a beszélgetést.
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MAGYAR Ebben az udvozlémappaban fontos informaciokat talal Landkreis
Heidenheim jaras életével kapcsolatban.

Az Gdvozlbmappa német nyelven, egyszeri megfogalmazassal irédott. A német,
bolgar angol, horvat, roman és magyar nyelv( dvézlémappat itt talalja:
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

ENGLISH In this Welcome Folder, you will find important information about life in
the district of Heidenheim.

This Welcome Folder is written in plain English. You can find the Welcome Folder
in German, Bulgarian, English, Croatian, Romanian and Hungarian here
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

DEUTSCH In dieser Willkommens-Mappe finden Sie wichtige Informationen zum
Leben im Landkreis Heidenheim.

Diese Wilkommens-Mappe ist in einfacher, deutscher Sprache geschrieben.
Die Willkommens-Mappe in den Sprachen Deutsch, Bulgarisch, Englisch,
Kroatisch, Rumanisch und Ungarisch finden Sie hier:
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

BBIIFTAPCKW B Ttasu nanka ,[Jobpe gownu® we Hamepute BakHa UHMopMaums
3a XMBOTa B OKpBbIr XanaeHxanm.
Tsa e cbcTaBeHa Ha pa3bupaem Hemcku e3uk. MNMankaTa ,JJobpe [ownm® Ha HEMCKM,

ObMArapcky, aHrmMUACKN, XbPBATCKU, PYMBHCKM U YHFAPCKM LLIE HAMepuTe TyK
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe
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HRVATSKI U ovoj mapi dobrodoslice pronacéi ¢ete vazne informacije o zZivotu u
okrugu Heidenheim.

Mapa je pisana je jednostavnim njemackim jezikom. Mapu dobrodoslice na nje-
mackom, bugarskom, engleskom, hrvatskom, rumunjskom i madarskom jeziku
mozete pronaci ovdje: www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

ROMANA Tn aceastd mapéa de bun venit gasiti informatii importante despre viata
n districtul Heidenheim.
Aceasta mapa de bun venit este redactata in limba germana simplificata. Mapa

de bun venit In limbile germana, bulgara engleza, croata, romana si maghiara
poate fi gasita aici: www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

Mobiltelefonjaval olvassa be ezt a QR-kddot:

ALTALANOS INFORMACIOK 7



Altalanos informaciok

A Landkreis Heidenheim jarasban kortlbellil 133 000 lakos él 11 varosban és
kozségben (a 2020-as év elejét tikrozé allapot). Heidenheim an der Brenz és
Giengen an der Brenz jarasi székhelyek, Herbrechtingen és Niederstotzingen
varosok, valamint Dischingen, Gerstetten, Hermaringen, Kénigsbronn, Nattheim,
Sontheim an der Brenz és Steinheim am Albuch kdzségek tartoznak ide.

# Herbrechtingen :

Hermaringen

Niederstotzingen

8 ALTALANOS INFORMACIOK

Az Integreat alkalmazas

A tébbnyelvl Integreat alkalmazasnak online és offline lzemmaodja is van. Az
Integreat alkalmazas sok informaciét kinal a nyelvrdl, a varosokrdl és a kozsé-
gekrol, az egészségrol, a mindennapi életrdl és a szabadidérél, a hatosagokrol, a
csaladrol, a szakképzésrdl, a felséfoku tanulmanyokroél és a munkardél, a napkozi
otthonokrol, az iskolakrél és az oktatasrol.

Az alkalmazast innen téltheti le: https://integreat.app/lkheidenheim/de

Google Play
INTEGREAT 2 D oad on the
DB LANDHRES HEIDENHEM « App Store

YOUR DIGITAL GUIDE FOR
LANDKREIS HEIDENHEIM

oY N

fii}

Wichtiges und Anlaufstellen E -
Aktuelles Contact points
Important and
News
s
— ~
A X
R ¢
7N A
Kita, Schule und Alltag und
Bildung Freizeit
Kindergarten, school Everyday life and
and education leisure activities
integreat.app/lkheidenheim

& AppStore
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Mobilitas

A helyi tomegkozlekedés (busz és vonat) igénybevételével a jaras szamos helyét
kénnyen elérheti. Az emlitett jarmlivek egészséges, olcsd és kdrnyezetbarat al-
ternativaja a kerékpar.

Busz és vonat
Busszal és vonattal a jaras szamos helyét elérheti.

Fontos tudnivalé: Mindig legyen Onnél érvényes menetjegy. Ha nem rendelke-
zik érvényes menetjeggyel, pénzbiintetést kell fizetnie.

A busz- és vasuti menetrendet itt talalja: www.efa-bw.de

Kerékpar
A jaras szamos helyét kerékparral is konnyen elérheti. Sok-sok kerékparut segiti
a kozlekedést.

Fontos tudnivalo: A legfontosabb németorszagi (kerékparosokra és autdsokra
vonatkozd) kozlekedési szabalyokat kulonb6zé nyelveken a kdvetkez6 webolda-
lon talalja: www.germanroadsafety.de

Ha kerékpart vasarol, Uigyeljen az alabbiakra: A kerékpar allapota tegye lehetévé
a biztonsagos kozlekedést. Legyen a kerékparon fényvisszaverd, lampa és csen-
g6. Ha a biztonsagos kdzlekedést nem el8segité allapotu kerékparral kozlekedik,
renddrségi ellenbrzés esetén pénzbiintetést kell fizetnie.

Az Integreat alkalmazassal kapcsolatban tovabbi informaciok itt:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/alltag/mobilitaet-orientierung
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3. EGESZSEG

Orvosi ellatas

Ha megbetegszik, forduljon haziorvosahoz. Sziikség esetén haziorvosa szakor-
voshoz iranyitja Ont. A gyermekeket gyermekorvosok kezelik.

Egészségbiztositas

Németorszagban biztositasi kotelezettség van érvényben. Mindenkinek rendel-
keznie kell az allami egészségbiztositasi pénztarral kotott egészségbiztositassal.
Tobb egészségbiztositasi pénztar is létezik. Az egészségbiztositasi pénztart
maga valaszthatja ki. Az egészségbiztositasi pénztar a legtdobb orvosi kezelést
megtériti. Egészségbiztositasi pénztara egészségbiztositasi kartyat biztosit Onnek.
Az egészségbiztositasi kartyat mindig vigye magaval, ha orvoshoz megy.

Idénként sok id6t vehet igénybe, mire sikertil id6pontot egyeztetni a szakorvossal.
Siirg6s esetben hivja a nem maganpraxist folytaté orvosok szervezetének szol-
galtatasi helyét Telefon 116117

Orvosi ligyelet

Ha este, éjszaka vagy hétvégén van sziiksége orvosra, hivja a Heidenheimi
Klinika orvosi lgyeletét.

Telefon 07321 480050 es 0180 50112091

A Heidenheimi Klinika siirg6sségi osztalya

Egészségugyi vészhelyzetben a Heidenheimi Klinika kdzponti siurgésségi oszta-
lyanak szamat tarcsazhatja:

SchloRhaustraf’e 100, 89518 Heidenheim, Telefon 07321 330

Gyogyszerek és gyodgyszertarak
Ha gyogyszerre van sziiksége, haziorvosa receptet allit ki Onnek. A gyégyszertar
a recept ellenében adja ki Onnek a kivant gyogyszert. Ha piros szin(i receptet
kap, a gyogyszer dijanak csak egy részét kell kifizetnie. A fennmarado részt az
egeészségbiztositasi pénztar fizeti.

A gydgyszertarak hétfétél szombatig vannak nyitva. Ejszaka és hétvégén az
Ugyeletes gyogyszertarban szerezheti be gyégyszereit.

Az lgyeletes gyogyszertart itt talalja:
www.apotheken-umschau.de/Apotheken-Notdienst

12 EGESZSEG

Terhesség

A terhes nék Németorszagban kiilénleges védelmet élveznek. On orvosi kezelésre
és tanacsadasra is jogosult. N6gyogyasza terhességi kiskonyvet (Mutterpass)
allit ki Onnek. A terhességi kiskdnyv fontos informaciokat tartalmaz az anya és a
baba egészségérdl. Fontos: mindig tartsa maganal a terhességi kiskonyvet!

A szlilés utani gondozas céljabdl minden nének sziiksége van utégondozé véds-
ndre. Az utdbgondozo védénd segit az anya és a baba panaszainak kezelésében.
Mar a sziilés elétt fel kell keresnie egy utdgondozoé védonét.

A heidenheimi utégondozo véddnbket tartalmazo listat az interneten taldlja, de
négyogyaszanal is érdeklédhet.

's &



4. LAKAS

Lakaskeresés

Néha nagyon nehéz megtalalni a megfeleld lakast. A szabad lakasokrol az in-
ternetes portalokon tajékozodhat. A portallistat az Integreat alkalmazason talalja
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/alltag/wohnen

Az elérhetd lakasok hirdetései Ujsagokban is fellelheték: Heidenheimer Zeitung
(minden szombaton) vagy Zeitung Neue Woche (minden szerdan).A megadott
bérleti dij tébbnyire a rezsi nélkili bérlés (Kaltmiete) dija. A ,Kaltmiete” kiegészl
a viz és a fltés (rezsi) dijaval. Ha bekoltdzik egy lakasba, tdbbnyire kauciot kell
fizetnie. Ha kikoltozik a lakasbdl, és nem all fenn semmilyen probléma, a kaucioét
visszakapja.

Bérleti szerz6dés
Mindig kosson irasbeli bérleti szerzédést. A bérleti szerz6dést érdemes gondosan
atfutnia, miel6tt alairna.

A bérleti szerz6désben szerepelnie kell példaul a kovetkezbknek:
» Mennyi a bérleti dij és a rezsi 0sszege?
» Mi a felmondasi hataridé a lakasra, ha ki szeretne bel6le koltézni?

Bejelentési kotelezettség

Ha egy masik lakasba szeretne koéltdzni, a koltozést 2 héten belil be kell jelen-
tenie a lakohely szerinti illetékes Népesség-nyilvantartd Hivatalnal (Einwohner-
meldeamt). A Népesség-nyilvantarto Hivatal a polgarmesteri hivatalban talalhato.
Vigye magaval a bérleti szerz6dést és a személyi igazolvanyat vagy utlevelét.

Fontos tudnivalé: Tajékoztassa a megfeleld személyeket/szerveket az Uj cimé-
rél, példaul a bankot, az egészségbiztositasi pénztart, az dvodat, iskolat és a
munkaltatot. Minden lakasban vagy hazban érvényes egy hazirend.

Példaul szabaly rogziti a

» délutani pihendidét (12 és 14 d6ra kozott) és az.

» éjszakai pihendidét (este 10 oratdl reggel 6-ig). Az adott id6szakban legyen
figyelemmel a szomszédaira.

» Takaritasi hét. Ezen a héten ki kell takaritania a k6zds helyiségeket, példaul a
lépcséhazat.

Egyéb elbirasok is érvényben lehetnek: tajékozddjon ezekrél.

14 LAKAS

A kerekesszéket hasznalé személyeknek, az id6seknek vagy az apolasra szoru-
I6knak néha akadalymentesitett lakasra lehet szukséguk. Példaul

» nagyobb lakasra,

» szélesebb ajtokra,

» jol hozzaférhetd zuhanyzora lehet igény.

Lakhatasi tamogatasban a szerény keresettel rendelkez6k részesiilhetnek. Erre
palyazatot kell benyujtani. Az ehhez sziikséges (rlapot az illetékes polgarmesteri
hivatalban szerezheti be.

Célunk koérnyezetiink megoévasa, ennélfogva Németorszagban szelektiv hul-
ladékgyiijtést alkalmazunk. Kuilénb6z6 hulladékfajtakat ismerink: haztartasi
hulladék, biohulladék (magatdl lebomld konyhai hulladék), mianyaghulladék,
papir- és kartonhulladék, tveg- és kildnleges (veszélyes) hulladék (elemek/
akkumulatorok, festékek stb.).




5. NEMET NYELVTANULAS

On Németorszagban él, ezért elengedhetetlentil fontos, hogy beszélje és értse is
a német nyelvet. A nyelvtudas segit a mindennapi boldogulasban, a munkavég-
zésben és Uj emberek megismerésében.

Nyelvtanfolyam
Nyelvtanfolyam keretében németul (is) tanulhat. A gyermekek és fiatalok az 6vo-
daban vagy az iskolaban németoktatasban részesiilnek.

Az Eurdpai Unié orszagaibdl érkezé felnbttek integracios tanfolyamon vehet-
nek részt. A tanfolyam 700 6ras. Ezeken a tanfolyamokon 6nalléan megtanul-
nak beszélni, irni és szoveget értelmezni (GER B1 nyelvi szint). A koltségek egy
részét Onnek kell fizetnie. Néha a koltségek atvallalhatok.

Hétvégi és esti nyelvtanfolyamokra is lehet jelentkezni. A szakképzésre és a mun-
kavégzésre felkészitdé specialis nyelvtanfolyamok is igénybe veheték. A szakmai
nyelvtanfolyam az integraciés tanfolyamon alapszik. A munkaligyndkségek és a
munkakdzvetitd kdzpontok (Jobcenter) megfelel® tanaccsal szolgalnak.

A tanfolyamokon aktiv dolgozodk is részt vehetnek. A koéltségek egy részét ma-
guknak kell allniuk.A Landkreis Heidenheim jarasban inditott nyelvtanfolyamok
helyérél és idejérdl a kovetkez6 weboldalon tajékozodhat:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/sprache

o

6. NAPKOZI OTTHON ES ISKOLA
Bolcs6de

A gyermekek egyéves kortdl napkdzben gyermekelhelyezési intézményekben
helyezheték el. Néha el6fordulhat, hogy a lakéhely kézelében nincs ilyen sza-
bad intézmény. Az intézményben vald elhelyezésért fizetni kell. Néha a koltse-
gek atvallalhatok. A részletekrdl érdeklédjon a telepllésén. A kiilonbdzé életkoru
gyermekek szamara tobbféle gyermekelhelyezési intézmény all rendelkezésre:

bdlcséde, 6voda és napkodzi.

Grundschule

3J Kindergarten:
|| 2,5 bis 6 Jahren (Schule)

Hort: Kinder werden nach der
6J. Schule betreut: 6 bis 14 Jahre

Kindergarten fir Kinder
mit Behinderung:
2-3 bis 6 Jahren

Kinderhauser:
fir Kinder von

1 bis 14 Jahren

Gyermeke az intézményben sok fontos dolgot tanul, és Uj baratokra tesz szert.
Német nyelvet is tanul. Kivalo felkészitést jelent az iskolara, és fontos lépés a
gyermek jov6je szempontjabol. A szll6k és a gyermekelhelyezési intézmény

kozotti megfeleld egyittmikddés nagyon fontos.

A Gyermekvédelmi Hatésag (Jugendamt) segitséget nyujt a gyermeknevelésben.

e 1Y
BT
i
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Iskola

Oktatasi rendszer

Németorszagban tankételezettség all fenn. Minden gyermek 6 éves koratél 18
éves koraig iskolakoteles. Az allami fenntartasu iskoldkban az oktatas térités-
mentesen vehetd igénybe. A maganiskolakban fizetni kell az oktataseért.

Baden-Wiurttemberg tartomanyban a gyermekek el6szér 4 évig a lakéhelylikh6z
kozeli altalanos iskolaba jarnak. Ezutan kézépiskolaban folytatjak a tanulmanya-
ikat. Az altalanos iskolai tanarok tanacsot adnak Onnek, melyik kdzépiskola a
legjobb valasztas gyermeke szamara. Az iskolatipusok kozotti valtasra lehetéség
van.

A gyermekek neveléséért és oktatasaért az iskola és a szlld is felel6s, ezért
a megfeleld egyuttmikodés elengedhetetlen. A szocialis munkasok és az isko-
lai taneré segitenek a kérdések és problémak kezelésében. A Gyermekvédelmi
Hatésag (Jugendamt) segitséget nyujt a gyermeknevelésben.

Ha gyermeke még nem volt Németorszagban, el8szor gyakran egy specialis el6-
készit6 osztaly orait kell Iatogatnia. Itt a gyermek elsésorban német nyelvet tanul.
A szakiskolakban ezek az el6készité osztalyok az un. ,VABO-osztalyok” (Vorbe-
reitungsjahr Arbeit und Beruf Ohne Deutschkenntnisse — munkavégzésre el6ké-
szit6 év német nyelvtudas nélkul).

A gyermekelhelyezési intézménnyel és az iskolaval kapcsolatban tovabbi infor-

maciok tébb nyelven a kovetkez6 weboldalon érheték el:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung

e

A
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7. SZAKMAI KEPZES ES FELSOFOKU TANULMANYOK

Attekintés

Az iskolai végzettség megszerzése utan gyermeke szakmat tanul. Ha gyer-
meke nem szerzett iskolai végzettséget, a tankotelezetiség ideje alatt (18
éves korig) szakiskolaba jarhat. Az iskolai végzettséget itt is megszerezheti.
A szerény nyelvtudasu diakok specialis 6rakon vehetnek részt.

Németorszagban 2 lehetéség van a szakmatanulasra:
szakképzés vagy fels6foku tanulmanyok folytatasa

Berufliche Schulen/

Berufsausbildung — S
T -~ -~ T T
3
Jahre
Sonder-
Hauptschule/ Gemein- . .. i
Werkreal- Realschule schaftsschule G)gnanismm geillgigogisﬁ:g
schule 4 6bzw. 4 6bzw. ) Bl +—r Beratg nas
6 bzw. 5 Jahre 5 Jahre Zen;’re?] .
5 Jahre (SBBZ)
1 i) 1 1

Grundschule (4 Jahre)

Kindertagesstatte

A baden-wurttembergi oktatasi rendszer attekintése

Az iskolai képzés csak szakiskolaba jarasra jogosit. Dualis képzés esetén a kép-
zésben részt vevé személy felvaltva jar szakiskolaba és vallalathoz. A képzésben
részt vevok dualis képzés esetén ijazasban részesulnek (szakképzési juttatas).
A szakképzés idétartama 2—3,5 év.

SZAKMAI KEPZES ES FELSOFOKU TANULMANYOK 19



Fels6foku tanulmanyok
A fels6foku intézményekben folytatandé tanulmanyok specialis iskolai végzettséget
igényelnek: érettségit vagy szakmai érettségit.

Az alapdiploma megszerzésének idétartama legalabb 3 év (6 félév).
A mesterdiplomahoz tovabbi 1-2 évet (2-4 félévet) kell tanulni.

A kivalé német nyelvtudas a fels6foku tanulmanyok eléfeltétele.

Tovabbi informaciokat itt talal:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/berufsausbildung

8. MUNKA ES HIVATAS

A munkavégzés segit Onnek abban, hogy otthonosan mozogjon kérnyezetében.
Pénzt kereshet, megismerhet masokat, és tokéletesitheti német nyelvtudasat.
Ahhoz, hogy megfelelé munkat talaljon, szakmai képzés szikséges. Ez szakkép-
zést vagy tanulmanyokat jelent.

Az Eurdpai Unié valamelyik orszagabdl érkez6 személyek korlatlanul hozzafér-
hetnek a munkapiachoz. Ezt takarja a munkavallalok szabad mozgasa fogalom.

Munkahelykeresés

A munkahelykeresésre szamos lehetdség nyilik, példaul ujsaghirdetésbdl tajé-
kozodva vagy az interneten keresztll. Az Eurdpai Unié valamelyik orszagabol
érkezd személyek a munkaugyi hivatalhoz fordulhatnak tanacsért.

Példaul az alabbiakkal kapcsolatban:

» allaskeresés, palyazat és bemutatkozas
» munkaerépiaci és allashelyzet

» szakmai képesitések elismerése

» egyéni kdzvetitési lehetéségek

» foglalkoztatasdsztonzési juttatasok

A tanacsadas ingyenesen igénybe vehetd.

Heidenheimi Munkaulgyi Hivatal (Agentur fur Arbeit)
Ploucquetstrafte 30, 89522 Heidenheim

Telefon 08004 555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim

Tipp: A Kelet-wurttembergi Regionalis Munkakozvetité Kézpontnal (JobZentrale
Region Ostwirttemberg) attekintést kaphat a regionalis allasajanlatokrol, vala-
mint a képzési és szakmaigyakorlat-szerzési helyekrél.
www.jobs-in-ostwuerttemberg.de

Munkaszerzédés

=
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A munka megkezdése el6tt munkaszerzédést kell alairnia. A munkaszerzédésben
szerepelnie kell példaul a kovetkezéknek:

» munkaid6k

» szabadsagra valo jogosultsag

» fizetés mértéke

» felmondasi id6k

A munkaszerz&dést érdemes gondosan atfutnia, miel6tt alairna.

Tovabbi informaciokat itt talal:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf

Palyazat/jelentkezés
Egy allashirdetés felkeltette az érdeklédéseét?
Akkor jelentkezzen. A palyazathoz sziikséges:
1. Motivacios levél
Réviden mutatkozzon be, és magyarazza el, miért palyazik az adott allasra.
2. Onéletrajz
Adja meg, milyen szakmai képzésen vett részt, hol dolgozott idaig stb.
3. lgazolé dokumentumok és bizonyitvanyok
Iskolai végzettséget, szakképzettséget vagy egyéb munkavégzést igazold
dokumentumok/bizonyitvanyok. A bizonyitvanyoknak német vagy angol nyel-
viinek kell lenniuk.

Az allashirdetésben tajékozodhat arrdl, hogyan és hol kell benyujtania a palyazatat.
Tovabbi informaciokat itt talal:

https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/allgemeine-informationen/
bewerbungen

Onall6 vallalkozéva valas

Szeretne Onalldan tevékenykedni és sajat vallalatot alapitani? Kérjen tanacsot
példaul a Kereskedelmi és Iparkamaratdl, a Kézmdiipari Kamaratol, a munkalgyi
hivataltél vagy a munkakozvetité kdzponttdl.

Végzettségek elismerése
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Bizonyos szakmak Németorszagban elismerést igényelnek. Hozott magaval
szakmai képesitést igazold6 dokumentumot? Ellenérizze, hogy Németorszagban
elismerték-e ezt a dokumentumot. Tovabbi informacidkat az Integreat alkalma-
zasban talal.

Kérdések esetén a Migracios Tanacsadd Szolgalat (Migrationsberatung) és az
AWO Ifjusagi Migraciés Szolgalata (Jugendmigrationsdienst) segitségét veheti
igénybe.

Tovabbképzés

Szakképzés vagy fels6foku tanulmanyok utan tovabb képezheti magat. Ez segit
Onnek az 0j szakmai feladatok és a munkapiaci valtozasok kezelésében. A mun-
kaugyi hivatal, a Kereskedelmi és Iparkamara, ill. a Kézmdipari Kamara ingyenes
tanacsadast biztosit.

Bankszamla (folyészamla) nyitasa
Az élet szamos terlletén lehet sziiksége bankszamlara, példaul munkabére vagy
a bérleti dij atutalasa kapcsan.

A folyészamla a kdvetkezOket teszi lehetdve:
» pénzbefizetés és -kivét a banki pénztarnal
» készpénz nélkili fizetés

» atutalasok végrehajtasa

» szamlakivonatok nyomtatasa

» allandd megbizasok létrehozasa

Tipp: Tajékozddjon az egyes bankokrol és a bankszamlakhoz kapcsolédo kilon-
b6z feltételekrdl.

» Mennyi a bankszamla(kezelés) havi dija?

» Milyen teljesitéseket foglal magaban?

Szamlanyitashoz egy eredeti fényképpel ellatott érvényes igazolvanyt kell
bemutatnia (nhem masolatot!)
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9. CSALAD, FIATALOK ES GYERMEKEK
Itt olyan létesitményeket/intézményeket talal, amelyek az egész csalad szamara
tanacsokkal és informaciokkal szolgalnak.

Friihe Hilfen

A Friihen Hilfen szolgaltatas a varandos nék (a terhesség kezdetétdl) és az apak,
valamint a 0 és 3 év kozotti gyermekeket neveld sziil6k szamara nyujt tamogatast.
A Frihen Hilfen szolgaltatas személyes tanacsokkal és ajanlatokkal segit a min-
dennapi élet terheinek enyhitésében. Példaként emlithet6 egy csaladi sziilésznd,
csalad- vagy egészségligyi gondozo vagy csaladi gondviseld igénybevétele.
Telefon 07321 3212527

E-mail: Fruehe-Hilfen@landkreis-heidenheim.de

A Fruhen Hilfen szolgaltatasrdl itt talalhat tovabbi informaciokat:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/familie/schwangerschaft-und-geburt

Allgemeiner Sozialer Dienst (Altalanos Szocialis Szolgalat)

Az Altalanos Szocialis Szolgalat (Allgemeiner Sozialer Dienst) tanacsokkal latja
el és tamogatja a szll6ket, a fiatalokat és a gyermekeket nevelési, konfliktuske-
zelési problémak esetén és a csaladi sziikséghelyzetekben. Ha a gyermekek és
fiatalok testi vagy lelki jolétét veszély fenyegeti, az Altalanos Szocialis Szolgalat a
szul6kkel egylitt biztositja a gyermekek vagy fiatalok védelmét. Sziikség esetén
kulonféle pedagogiai segédleteket kinalhatnak és kozvetithetnek.

Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212527, E-mail: asd@landkreis-heidenheim.de

Erziehungsberatungsstelle (Nevelési tanacsadast biztosité hely)

A szill6k, gyermekek és fiatalok nevelési tanacsadast biztositd helye segit a
nehéz helyzetbe kerllt csaladoknak. A sziil6k tamogatast kapnak a neveléssel,
valamint a viselkedési vagy az iskolai problémakkal kapcsolatos kérdések felme-
rulése esetén.

Atanacsado hely

» fellgyeleti és a kapcsolattartasi jogok keretében tamogatast nyujt a sziiléknek
a k6z0s szabalyok megvitatasaban.

csoportos ajanlatokat kinal a kulonéld és valni készilé csaladok gyermekei
szamara.

segiti a fiatalokat a konfliktuskezelésben.

X

x

A konzultacié ingyenes.
Telefon 07321 3212527, E-mail: ebhdh@landkreis-heidenheim.de
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Tovabbi cimek

Familienbildungsstétte — Haus der Familie Heidenheim e.V.
(Csaladoktatasi kozpont)

August-Losch-StralRe 25, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 93660

E-mail: info@familienbildung-heidenheim.de

Deutscher Kinderschutzbund (Német Gyermekvédelmi Szovetség)
Kreisverband Heidenheim e.V.

Robert-Koch-StralRe 28, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 23550

E-mail: info@kinderschutzbund-hdh.de

Treffpunkt Kloster Herbrechtingen
(Talalkozéhely a herbrechtingeni kolostorban)
Eselsburgerstralle 8, 89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 98 1666

E-mail: treffpunkt-kloster@t-online.de

Birgerhaus Heidenheim (Heidenheimi K6z6sségi Kozpont)
Hintere Gasse 60, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 3275340

E-mail: buergerhaus@heidenheim.de

Mehrgenerationenhaus Heidenheim (Heidenheimi tobbgeneracioés otthon)
Integratives Haus der Gesundheit

August-Lésch-StralRe 26/1, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 5585560

E-mail: info@mgh-heidenheim.de

CSALAD, FIATALOK ES GYERMEKEK 25



10. FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBEREK

A tartés érzelmi, fizikai, mentalis vagy érzékszervi fogyatékossaggal él6 embe-
reknek joguk van a segitségnyujtas igénybevételére. A fogyatékossaggal él6
embereknek éppen Ugy meg kell tudniuk alakitani az életuket, mint egészséges
tarsaiknak. A fogyatékossaggal él6 emberek mobilisak maradni, és mindennapi
teenddiket 6nalléan intézni. Ehhez szamos segitséget igénybe vehetnek.

Sulyos fogyatékossagot igazolé okmany

A fogyatékossaggal él6 emberek fogyatékossagi igazolvanyt igényelhetnek.
A fogyatékossag mértékétdl és jellemzéitél fliggben ez az igazolvany szamos
kénnyitést kinal, példaul:

» a helyi tomegkozlekedés ingyenes hasznalatat

» a gépjarmiiado kapcsan adokedvezmeényt

A sulyos fogyatékossagot igazolé6 okmany igényléséért és kiadasaért a jarasi
hivatal felel.

Kiilonleges pedagdgiai tamogatasra szorul6 tanulék

A fogyatékossaggal él6 tanuldk rendszerint altalanos képzést nyujté iskolaba
jarnak. A kiilénleges pedagdgiai tamogatasra szorul6 fogyatékossaggal él6 gyer-
mekek és fiatalok szamara kiildénleges pedagogiai képzési és tanacsadasi kdz-
pontok (SBBZ) mikddnek.

Beilleszkedési tamogatas fogyatékossaggal é16 emberek szamara
A beilleszkedési tamogatas célja a fenyegetd fogyatékossag elkeriilése, illetve
kovetkezményeinek kikliszobodlése vagy enyhitése.

Kuléndsen az alabbiakhoz igényelhetd tamogatas:
» a megfeleld iskolaztatashoz
» a munka vilagahoz valo csatlakozashoz
(workshopok fogyatékossaggal él6 emberek szamara)
» a lakhatashoz és a tarsadalmi életben valo részvételhez.

A fogyatékossaggal é16 emberekkel foglalkozé megbizott

A Landratsamt Heidenheim hivatal megbizottat alkalmaz a fogyatékossaggal
él6k megsegitésére. A megbizott tanaccsal latja el a fogyatékossaggal éléket
és hozzatartozéikat. A beilleszkedési tamogatas tanacsadohelye Landratsamt,
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
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11. SZABADIDO
A Landkreis Heidenheim szamos lehet&séget kinal a szabadidé eltoltésére.

Mivészet, sport és természet
Szamos muzeum, uszoda és park Uzemel.A gyalog- és kerékparutakrdl itt talal
informacidkat: www.heidenheimer-brenzregion.de

8 ifjusagi haz ingyenes ajanlatokkal nyitott teret kinal a fiataloknak az eszmecse-
réhez.

10 allami oktatasi kbzpont (VHS) szamos tanfolyamot és rendezvényt szervez a
gyermeke, fiatalok és felnéttek szamara. Példaul nyelv, egészségugy, informatika,
kultura, mlvészet és zene is széba johet mint téma.

Landkreis Heidenheim minden telepllésén miikddik kdnyvtar, ahol lehetdség nyilik
kényvkolcsdnzésre.

Egyesiiletek

Minden telepllésen mlkddnek egyesiiletek. Itt az emberek azért gylilnek 6sz-
sze, hogy kozos érdeklédési koriknek, hobbijuknak hodoljanak. Talalkozni lehet
masokkal, és Uj baratokra lehet szert tenni. A valaszték szinte kimerithetetlen:
sportegyeslletek, zenei klubok, allatvédd klubok stb.Mindenki tagja lehet egy
szamara megfelel6 egyesiletnek. A tagsagért tdbbnyire éves tagsagi dijat kell
fizetni.

Erdekldjon kdzvetleniil az egyesiiletnél.
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/freizeit/vereine

Polgari elkotelezettség és 6nkéntes munka

Németorszagban sok ember végez ilyen tevékenységet a szabadidejében. Ezt
onként és ingyen teszik. A polgari elkotelezettség erdsiti a tarsadalmi 6sszetartozast.
Onkéntes munkavégzésre szamos lehetéség kinalkozik.

Példaul a kovetkezd terlleteken:

» egyesuletekben vagy kezdeményezésekben
(sportegyesiilet, allatmenhely, zenei klub)

» idések vagy szomszédok megsegitésében

» fogyatékossaggal él6 emberek tamogatasaban

» menekiltek megsegitésében

» €s szamos egyéb terlleten

SZABADIDO




12. ATTEKINTES: HATOSAGOK

Németorszagban kiilonféle hatésagok tevékenykednek. Minden hatésag fel van
ruhazva adott feladatkorrel. Az idegenrendészeti hatésag (Auslanderbehdrde)
példaul abban illetékes, ha On személyi igazolvanyt szeretne igényelni vagy
meghosszabbitani.

Ausldnderbehorde Idegenrendészeti hatésagok
Az idegenrendészeti hatdsagok attekintését itt talalja:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/anlaufstellen/

Landkreis Heidenheim jarasban 3 idegenrendészeti hatésag mikodik. Az On
lakéhelyétdl fliggéen egy masik idegenrendészeti hatésag lehet illetékes.

A Heidenheimi Idegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehdrde von Heiden-
heim) az alabbi teriileteken illetékes: Heidenheim, Schnaitheim, Mergelstetten,
Oggenhausen és Gro3kuchen.

Heidenheimi Idegenrendészeti Hatdésag (Auslanderbehdrde Stadt Heidenheim)
Grabenstralle 19, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 3270

A Giengeni Idegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehdrde von Giengen) az
alabbi terlleteken illetékes: Giengen, Burgberg, Hohenmemmingen, Hirben és
Sachsenhausen.

Rathaus Giengen

MarktstraRe 11, 89537 Giengen

Telefon 07322 9522330

Olyan telepllésen él, amelyet nem emlitettlink?

Ebben az esetben a Heidenheimi Idegenrendészeti Hatésag (Auslanderbe-
horde vom Landkreis Heidenheim) az illetékes.

Landratsamt Heidenheim

Felsenstr. 36, 89518 Heidenheim, Telefon 07321 3210

Polgarmesteri hivatalok

Minden varosban vagy kdzségben mikddik polgarmesteri hivatal. A polgarmes-
teri hivatal (tanacshaza — Rathaus) a polgarmester és az Igazgatasi Osztaly iro-
daja. Az Igazgatasi Osztalynak szamos feladata van. Példaul a kélt6zési Ggyeit
is itt kell intéznie.

Rathaus Heidenheim

Grabenstr. 15, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 3270, Internet www.heidenheim.de
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Rathaus Giengen

Marktstr. 11, 89537 Giengen
Telefon 07322 9520
Internet www.giengen.de

Rathaus Herbrechtingen

Lange Str. 58, 89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 95 50

Internet www.herbrechtingen.de

Rathaus Gerstetten

Wilhelmstr. 31, 89547 Gerstetten
Telefon 07323 840

Internet www.gerstetten.de

Rathaus Sontheim

Brenzer Stralle 25, 89567 Sontheim
Telefon 07325 170

Internet www.sontheim-brenz.de

Rathaus Hermaringen

Karlstralse 12, 89568 Hermaringen
Telefon 07322 95470

Internet www.hermaringen.de

Rathaus Niederstotzingen

Im Stadtle 26, 89168 Niederstotzingen
Telefon 07325 1020

Internet www.niederstotzingen.de

Rathaus Steinheim

HauptstralRe 24, 89555 Steinheim
Telefon 07329 96060

Internet www.steinheim-am-albuch.de

Rathaus Nattheim

Fleinheimer StralRe 2, 89564 Nattheim
Telefon 07321 97840

Internet www.nattheim.de

ATTEKINTES: HATOSAGOK 29



Rathaus Dischingen

Marktplatz 9, 89561 Dischingen
Telefon 07327 810

Internet www.dischingen.de

Rathaus Kénigsbronn

Herwartstrafte 2, 89551 Kdnigsbronn
Telefon 07328 96250

Internet www.koenigsbronn.de

Szovetségi Munkaligyi Hivatal (Bundesagentur fiir Arbeit)

A Munkaugyi Hivatal (Agentur fir Arbeit) az alabbi terlleteken illetékes:

» tanacsadas és mindsités

» munkakozvetités

» munkanélkuli segély

Ploucquetstrafte 30, 89522 Heidenheim

Telefon 0800 4555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de (német, angol, francia)

Adoéhivatal (Finanzamt)

Az addhivatal az alabbi terileteken illetékes:
» addkartya

» adoényilatkozat

» adodzasi informacidk

Finanzamt Heidenheim
Marienstrae 15, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 380

Gesundheitsamt (Egészségiigyi Hivatal)
Landratsamt Heidenheim

Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 3210
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Konzulatusok/kiilképviseletek

Akonzulatusok illetékesek, ha Onnek példaul a sajat orszagabdl szarmazo erede-
ti dokumentumokra van sziiksége. A németorszagi konzulatusok listajat itt talalja:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/vertretungen-anderer-staaten

Landratsamt Heidenheim

A Jarasi Hivatal (Landratsamt) szamos hatdsagnak, hivatalnak és tanacsado
helynek ad otthont, példaul:

» Gépjarmil-engedélyezési Hatdsag (KFZ-Zulassungsbehorde)

» Gyermekvédelmi Hivatal (Jugendamt)

» Egészségigyi Hivatal (Gesundheitsamt)

A Landratsamt szolgaltatasainak attekintését lasd itt:
www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen

Landratsamt Heidenheim
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 3210

Internet www.landkreis-heidenheim.de

Industrie- und Handelskammer Ostwiirttemberg
(Kelet-wiirttembergi Kereskedelmi és Iparkamara)
Ludwig-Erhard-StraRe 1, 89520 Heidenheim

Telefon 07321 3240

E-mail: zentrale@ostwuerttemberg.ihk.de

Internet www.ostwuerttemberg.ihk.de

Handwerkskammer Ulm (UImi Kézmiiipari Kamara)
OlgastraRe 72, 89073 Ulm

Telefon 07311 4250

E-mail: info@hwk-ulm.de

Internet www.hwk-ulm.de
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13. ATANACSADASI SZOLGALTATASOK ATTEKINTESE

Bizonyos élethelyzetekben tanacsado helyek szolgaltatasait kell igénybe venni.

Ezek bizalmas segitséget és tanacsokat kinalnak kiilonb6zé témakban.

A fontosabbakat itt talalja:

Migrationsberatung Heidenheim (Heidenheimi Migraciés Tanacsadas)
Heidenheimi Dolgozdk Joléti Szervezete

(Arbeiterwohlfahrt Heidenheim Kreisverband e.V.)

Talstralte 90, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 983624 vagy 07321 983647

Internet www.awo-heidenheim.de

Migrationsberatung (Migraciés Tanacsadé Szolgalat) Giengen
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Giengen
Friedenstralie 6, 89537 Giengen, Telefon 07322 9668 12

Jugendmigrationsdienst in Heidenheim (Ifjusagi Migraciés Szolgalat)
Heidenheimi Dolgozdk Joléti Szervezete

(Arbeiterwohlfahrt Heidenheim Kreisverband e.V.)

TalstralRe 90, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 983628 vagy 07321 9836 31

HIV/AIDS-Beratung (HIV/AIDS-tanacsadas)
A Landratsamt Heidenheim Egészségligyi Hivatala
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim, Telefon 07321 3210

Suchtberatung (Fliggéséggel kapcsolatos tanacsadas)
Diakonisches Werk Heidenheim (Welfare Organisation)

BahnhofstralRe 33, 89518 Heidenheim, Telefon 07321 3594 21

Internet www.diakonie-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/suchtberatung

Klinikum fiir Psychatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

(Pszichiatriai, pszichoterapiai és pszichoszomatikai klinika)

SchloRhaustraf’e 100, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 332452

Internet https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/
psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/

Okomenische Psycholgische Beratung
(Gkumenikus pszicholégiai tanacsadéhely)
Weidenfelder Straf3e 12, 73430 Aalen

Telefon 07361 59080, Internet www.oepb.de
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AWO Schwangerenberatung (terhességi tanacsadas)
BergstralRe 8, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 21503

Caritas-Zentrum Heidenheim

Katolikus terhességi tanacsadas
Kurt-Bittel-StralRe 8, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 359060

Internet www.caritas-ost-wuerttemberg.de

Friihe Hilfen

BergstralRe 8, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212258

E-mail: fruehe-hilfen@landkreis-heidenheim.de

Kontaktstelle Frau und Beruf (N6k és munka kapcsolattartasi pont)
Ostwurttemberg-Heidenheim

Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212558

E-mail: frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de

Internet www.frau-beruf.info

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

(A sziilok, gyermekek és fiatalok nevelési tanacsadast biztosité helye)
Heidenheimi telephely

BergstralRe 8, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3211671, E-mail: ebhdh@landkreis-heidenheim.de

Giengeni telephely
Heidenheimer Strafle 15, 89537 Giengen
Telefon 07322 959040, E-mail: ebgie@landkreis-heidenheim.de

Treffpunkt Integration

Oktatési és Szocialis Hivatal

Treffpunkt Integration

MarktstraRe 24, 89537 Giengen

Telefon 07322 9568948

E-mail: integration@giengen.de

Internet www.treffpunkt-integration-giengen.de
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DESIGN www.nicole-reinhard.de

Landratsamt Heidenheim

Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralle 36

89518 Heidenheim

E-mail: ehrenamt@landkreis-heidenheim.de

Tel.: 07321 3210






