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Tuberkulose ist eine Infektionskrankheit, die durch
Tuberkulosebakterien verursacht wird. Die Tuberkulose ist eine
Krankheit, die alle Organe befallen kann, bei den allermeisten Féllen ist
jedoch die Lunge betroffen. Die Tuberkulose ist heute eine heilbare
Krankheit.

Tuberkulose wird meist von Mensch zu Mensch Ubertragen: Bei einer
offenen Lungentuberkulose scheiden Erkrankte die Erreger vor allem
beim Husten und Niesen aus. Dabei gelangen feinste erregerhaltige
Tropfchenkerne (sogenannte Aerosole) in die Luft und kénnen
anschliel3end von anderen Menschen eingeatmet werden. Tuberkulose
ist nicht hochansteckend. Ob es zu einer Ansteckung kommt, hangt
unter anderem davon ab, wie lange und intensiv der Kontakt mit
Erkrankten war und wie empfanglich die Person flr eine Infektion ist.
Tuberkulose, die Organe aulRerhalb der Atemwege wie zum Beispiel
Knochen, Gelenke oder Lymphknoten Dbetrifft, ist meist nicht
ansteckend.

Der Korper aktiviert nach dem Einatmen von Tuberkulosebakterien
Abwehrkréafte. Bei etwa 90% der ansteckenden Personen kommt es zu
keiner Erkrankung. Bei etwa 10% vermehren sich die Bakterien in der
Lunge oder seltener auch in anderen Organen wie z.B. Nieren,
Lymphknoten, Knochen und Hirnhaut. Die Erkrankung bricht nach
Wochen, Monaten oder Jahren aus.

Befall der Lunge (h&ufigster Fall): Die Erkrankung beginnt in der Regel
mit unspezifischen Beschwerden wie Mudigkeit und Abgeschlagenheit.
Es konnen zudem Fieber, Appetitmangel mit ungewolltem
Gewichtsverlust und nachtliches Schwitzen auftreten. Typische
Beschwerden sind auch langer bestehender Husten, gelegentlich mit
blutigem Auswurf und Schmerzen beim Atmen.

Befall anderer Organe (seltener Fall): Es breiten sich die Bakterien Uber
die Lymph- oder Blutbahn im Korper aus es kdnnen auch andere
Organe befallen werden, zum Beispiel Lymphknoten, Rippenfell, Nieren
oder Harnwege. Seltener sind Knochen, Gelenke, Wirbelsaule,
Verdauungstrakt oder das zentrale Nervensystem betroffen.
Miliartuberkulose und Hirnhautentziindung (sehr selten): Eine sehr
seltene, aber besonders geflrchtete Verlaufsform ist die
Miliartuberkulose, bei der mehrere Organe befallen werden, sowie die
tuberkuldse Hirnhautentziindung. Besonders gefahrdet sind Sauglinge
und Kleinkinder sowie Menschen mit einer Abwehrschwéache.

Eine vorbeugende Behandlung wird empfohlen, wenn nach dem
Kontakt mit Erkrankten eine Infektion bei der Kontaktperson
nachgewiesen wird. Bei engen Kontaktpersonen, kleinen Kindern und
Personen mit geschwachten Immunsystem ist dies sehr wichtig. Die
praventive Behandlung, kann den Ausbruch der Erkrankung
verhindern. Die Einnahme der Medikamente wird arztlich angeordnet.
Wichtig: Eine Impfung gegen Tuberkulose wird in Deutschland seit
1998 nicht mehr empfohlen.
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Das Infektionsrisiko hangt vor allem von Haufigkeit, Dauer und
Intensitat des Kontakts zum ansteckungsfahigen Indexfall sowie vom
Ausmald der Erregerausscheidung beim Indexfall ab. Kleine Kinder
unter 5 Jahren und Personen mit einer Immunschwéache erkranken
haufiger und schwerer an Tuberkulose. Ein besonders hohes Risiko
bestent z. b. fir ein Menschen mit einer HIV-Infektion,
Organtransplantation, chronischen Erkrankungen wie z.B. Staublunge,
Diabetes, Nierenkrankheiten oder medikamentdse Therapie, welche
die korpereigene abwehr schwécht (z.B. Kortison).

Es besteht nach 86 und 87 Infektionsschutzgesetz eine Meldepflicht.
Gemall 8§ 34 Abs. 1 Nr. 8 IfSG durfen Personen, die an
ansteckungsfahiger Lungentuberkulose erkrankt oder dessen
verdachtig sind, in Gemeinschaftseinrichtungen keine Lehr-,
Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts- oder sonstigen Tatigkeiten ausiben,
bei denen sie Kontakt zu den dort Betreuten haben. Grundsatzlich muss
die arztliche Entscheidung Uber die Ansteckungsfahigkeit und
damit (Uber Wiederzulassung zu Schulen und sonstigen
Gemeinschaftseinrichtungen bzw. zu beruflicher Tatigkeitin
Gesamtschau aller  Klinischen, bakteriologischen und ggf.
radiologischen Befunde sowie der Therapieadharenz fir jede an
ansteckungsfahiger Lungentuberkulose erkrankte Person individuell
getroffen werden.

Fur weitere Informationen und Ruckfragen steht Ihnen der Fachbereich Gesundheit

unter 07321 321-2606 zur Verfigung, Stand 07/2023



