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extinsa de oportunitati de petrecere a timpului liber. Prin aceastd mapa de bun
venit dorim sa va ajutam sa cunoasteti districtul nostru si sa va simtiti bine aici.
Aici puteti gasi informatii si adrese importante.

Va doresc un inceput bun si o sosire reusita.
Prefectul dvs.
Dorim sa multumim membrilor grupului de proiect care au fost implicati
in crearea mapei de bun venit.

Gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration.
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2. INFORMATII GENERALE

Numere de telefon importante pentru cazuri de urgenta

Aceste numere de telefon sunt gratuite din toate retelele fixe si mobile si nu au
nevoie de prefix zonal:

» Politie 110

» Pompieri, ambulanta, medicul de urgenta 112

» Apel de urgenta in cazuri de intoxicatii 0761 19240

» Serviciul medical de garda 116117

Daca trebuie sa faceti un apel de urgenta, trebuie sa furnizati urmatoarele informatii:
» Cine suna?
» Ce s-a intamplat?
» Unde s-a produs incidentul?
» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?
Este vorba despre copii sau adulti?
» Ce tip de rani sau boli exista?

Nu uitati

» Pastrati-va calmul.

» Vorbiti rar si clar.

» Nu incheiati dvs. conversatia. Asteptati pana cand serviciile de urgenté sau
politia incheie convorbirea.
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ROMANA Tn aceastd mapé& de bun venit gasiti informatii importante despre viata
n districtul Heidenheim.

Aceasta mapa de bun venit este redactata in limba germana simplificata. Mapa
de bun venit In limbile germana, bulgara engleza, croata, romana si maghiara
poate fi gasita aici: www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

ENGLISH In this Welcome Folder, you will find important information about life in
the district of Heidenheim.

This Welcome Folder is written in plain English. You can find the Welcome Folder
in German, Bulgarian, English, Croatian, Romanian and Hungarian here
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

DEUTSCH In dieser Willkommens-Mappe finden Sie wichtige Informationen zum
Leben im Landkreis Heidenheim.

Diese Willkkommens-Mappe ist in einfacher, deutscher Sprache geschrieben.
Die Willkommens-Mappe in den Sprachen Deutsch, Bulgarisch, Englisch,
Kroatisch, Rumanisch und Ungarisch finden Sie hier:
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

BBIIFTAPCKW B Ttasu nanka ,[Jobpe gownu® we Hamepute BakHa UHMopMaums
3a XMBOTa B OKpBbIr XanaeHxanm.
Tsa e cbcTaBeHa Ha pa3bupaem Hemcku e3uk. MNMankaTa ,JJobpe [ownm® Ha HEMCKM,

ObArapcky, aHrmMUACKN, XbPBATCKU, PYMBHCKM U YHFApCKM LLIE HAMepUTe TyK
www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe
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HRVATSKI U ovoj mapi dobrodoslice pronacéi ¢ete vazne informacije o zZivotu u
okrugu Heidenheim.

Mapa je pisana je jednostavnim njemackim jezikom. Mapu dobrodoslice na nje-
mackom, bugarskom, engleskom, hrvatskom, rumunjskom i madarskom jeziku
mozete pronaci ovdje: www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

MAGYAR Ebben az lUdvozlémappaban fontos informacidkat talal Landkreis
Heidenheim jaras életével kapcsolatban.

Az Gdvozlbmappa német nyelven, egyszerii megfogalmazassal irédott. A német,
bolgar angol, horvat, roman és magyar nyelv( (dvézlémappat itt talalja:

www.landkreis-heidenheim.de/willkommensmappe

Puteti scana cu telefonul dvs. mobil acest cod QR:
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Informatii generale

Tn districtul Heidenheim traiesc aproximativ 133.000 de locuitori (la fnceputul
anului 2020) in 11 orase si municipalitati. Acestea sunt orasele mari din district:
Heidenheim an der Brenz si Giengen an der Brenz, orasele Herbrechtingen si
Niederstotzingen, precum si municipalitatile Dischingen, Gerstetten, Hermaringen,
Koénigsbronn, Nattheim, Sontheim an der Brenz si Steinheim am Albuch.

# Herbrechtingen :

Hermaringen

Niederstotzingen

8 INFORMATII GENERALE

Aplicatia Integreat
Aplicatia Integreat este multilingvistica si functioneaza atat online, cat si in offline.
Aplicatia Integreat ofera o multime de informatii despre limba, orase si municipali-
tati, sdnatate, viata de zi cu zi si timp liber, autoritati, familie, stagiu de formare, in-
vatamant superior si munca, centre de zi pentru ingrijirea copiilor, scoli si educatie.

Puteti descarca aplicatia aici https://integreat.app/lkheidenheim/de

INTEGREAT

IHR DIGITALER GUIDE FUR
DEN LANDKREIS HEIDENHEIM
YOUR DIGITAL GUIDE FOR
LANDKREIS HEIDENHEIM
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Mobilitatea
Puteti ajunge foarte usor in multe locuri din district cu mijloacele de transport in

comun (autobuz si tren). O alternativa sanatoasa, ieftina si ecologica este bici-
cleta.

Autobuz si tren
Puteti ajunge usor in multe locuri din district cu autobuzul si trenul.

Important: Trebuie sa aveti intotdeauna un bilet (abonament) de calatorie valabil.
Fara permis (abonament) de calatorie valabil, trebuie sa platiti o amenda.

Informatii despre orarul autobuzelor si trenurilor pot fi gasite aici: www.efa-bw.de

Bicicleta
Si cu bicicleta puteti ajunge usor in multe locuri din district. Existd numeroase
drumuri pentru biciclete.

Important: Biciclistii trebuie sa respecte regulile de circulatie. Cele mai impor-
tante reguli de circulatie din Germania (pentru biciclete si masini) pot fi gasite in
diferite limbi aici: www.germanroadsafety.de

Cand cumparati o bicicleta, aveti in vedere urmatoarele: Bicicleta trebuie prezinte
siguranta in trafic. Trebuie s& aiba elemente reflectorizante, becuri si sonerie.
Daca va deplasati cu o bicicleta care prezinta insiguranta in trafic, in cazul unui
control al politiei, va trebui sa platiti o amenda.

Mai multe informatii gasiti in Aplicatia Integreat
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/alltag/mobilitaet-orientierung

10 INFORMATII GENERALE
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3. SANATATE

Medic

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dvs. de familie. Daca este necesar, veti
primi trimitere la un medic specialist. Exista si medici pediatri.

Asigurarea de sanatate

Tn Germania existé obligativitatea asigurérii. Toate persoanele trebuie s fie asi-
gurate la o casa legala de asigurari de sanatate. Exista diferite case asigurari de
sanatate. Puteti alege casa de sanatate chiar dvs. Cele mai multe tratamente
medicale sunt platite de casa de asigurari de sanatate. Din partea casei dvs. de
asigurari de sanatate veti primi un card de asigurari sociale de sanatate. Atunci
cand mergeti la medic, trebuie sa prezentati intotdeauna acest card de asigurari
sociale de sanatate.

Uneori poate dura mult timp pentru a obtine o programare la un medic specia-
list. Daca este urgent, puteti suna aici: Terminservicestelle der Kassenarztlichen
Vereinigung (Serviciul de programari al asociatiei asigurarilor de sanatate)
Telefon 116117

Cabinetul de urgente

Daca aveti nevoie de un medic seara, noaptea sau la sfarsit de saptamana, puteti
suna la cabinetul de urgenta de la Clinica Heidenheim.

Telefon 07321 480050 si telefon 0180 50 112091

Unitatea de primire urgente de la Clinica Heidenheim

Tn caz de urgenta de sanétate, puteti merge la Zentrale Notaufnahme (Unitatea
de primire urgente) de la Clinica Heidenheim:

SchloBhaustrale 100, 89518 Heidenheim, Telefon 07321 330

Medicamente si farmacii

Reteta pentru un medicament o obtineti de la medicul dvs. Cu aceasta reteta veti
primi medicamentul de la o farmacie. Daca ati primit o reteta rosie, trebuie sa
platiti doar o parte din pretul medicamentului. Restul va fi platit de casa dvs. de
asigurari de sanatate.

Farmaciile au program de lucru de luni pana sambata. Exista un serviciu de
urgenta pentru farmacii pe timp de noapte si la sfarsit de saptamana.

Serviciul de urgenta pentru farmacii il gasiti aici:
www.apotheken-umschau.de/Apotheken-Notdienst

12 SANATATE

Sarcina

Aveti dreptul la tratament si consultari medicale. Veti primi un card de maternitate
de la ginecologul dvs. Cardul de maternitate contine informatii importante despre
sanatatea mamei si a bebelusului. Este important sa aveti intotdeauna la dvs.
cardul de maternitate.

Dupa nastere, fiecare femeie are nevoie de o moasa. Moasa ajuta in caz de pro-
bleme ale mamei si bebelusului. Trebuie sa va gasiti o moasa inainte de nastere.

O listd cu moase in Heidenheim gésiti pe internet. Puteti intreba si ginecologul.
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4. TRAIUL

Cautarea unei locuinte

Uneori este dificil sa gasiti o locuinta potrivita. Puteti cauta locuinte vacante in
portalurile de pe internet. Puteti gasi o lista de portaluri in aplicatia Integreat
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/alltag/wohnen

De asemenea, puteti gasi anunturi pentru locuinte vacante in ziare:
Heidenheimer Zeitung (in fiecare sambata) sau Zeitung Neue Woche (in fiecare
miercuri). Pretul de inchiriere mentionat este de obicei chiria de baza. In plus fata
de chiria de baza, exista costuri auxiliare pentru apa si incalzire. Cand va mutati
intr-o locuinta, de obicei trebuie sa platiti o garantie. Veti primi Thapoi garantia
atunci cand va mutati din locuinta si totul este in ordine.

Contractul de inchiriere
Tncheiati intotdeauna un contract de inchiriere scris. Verificati cu atentie contractul
de inchiriere Tnainte de a-l semna.

De exemplu, in contractul de inchiriere trebuie sa fie mentionat:

» Care sunt chiria si costurile auxiliare?

» Care este perioada de preaviz pentru locuinta dvs., atunci cand vreti sa
va mutati?

Obligatia de raportare

Daca va mutati intr-o alta locuinta, trebuie sa inregistrati mutarea la Einwohner-
meldeamt (Biroul de inregistrare a rezidentilor) din locul de resedinta in termen de
2 saptamani. Biroul de inregistrare a rezidentilor este in primarie. Aduceti contractul
de inchiriere si cartea de identitate sau pasaportul dvs.

Important: Informati si celelalte institutii cu privire la noua dvs. adresa. De exem-
plu: banca, casa de asigurari de sanatate, gradinita, scoala si angajatorul. Exista
reguli ale imobilului Tn fiecare locuintd sau casa.

De exemplu, acolo sunt reglementate

» programul de odihna de pranz intre orele 12—14.

» programul de odihna de noapte de la ora 22 pana dimineata la ora 6 Aveti grija
sa nu va deranjati vecinii in acest timp.

» S&ptdméana de curatenie. In aceastd sdptdmana, trebuie sd curatati spatiile
comune. De exemplu, casa scarilor.

Este posibil sa se aplice si alte reguli. Informati-va intotdeauna despre acestea.

14 TRAIUL

Persoanele in scaune cu rotile, varstnicii sau persoanele care au nevoie de
ingrijire au nevoie uneori de o locuinta cu accesibilitate neingradita. De exemplu,
locuinta trebuie:

» sa fie mare.

» Usile trebuie sa fie largi.

» Dusul trebuie sa fie usor accesibil.

Ajutorul pentru locuinta poate fi obtinut de persoanele care céastiga putini bani.
Acestia pot depune o cerere. Formularul este disponibil la primaria de care apartineti.

Vrem sa ne protejam mediul. De aceea, in Germania sortam deseurile. Deseurile
sunt de diferite feluri: deseuri menajere, deseuri organice (deseuri de bucatarie
cu auto-descompunere), deseuri de plastic, héartie si carton, sticla si deseuri peri-
culoase (baterii, vopsele etc.).




5. INVATAREA LIMBII GERMANE
Traiti in Germania. Este important s& vorbiti si s& intelegeti limba germana. Aceasta
va ajuta in viata de zi cu zi, la locul de munca si sa cunoasteti oameni noi.

Curs de limba
Puteti invata limba germana la un curs de limba. Copiii si tinerii invata germana
n gradinite sau la scoala.

Pentru adultii din tarile Uniunii Europene exista un curs de integrare. Cursul du-
reaza 700 de ore. Acolo veti invata independent sa vorbiti, sa intelegeti si sa
scrieti (nivel de limba GER B1). O parte din costuri trebuie sa le platiti dvs. Uneori,
costurile pot fi preluate.

Exista si cursuri de limba la sfarsit de saptaméana sau seara. De asemenea, exista
cursuri speciale de limba pentru stagiul de formare si munca. Acest curs de limba
pentru profesie are la baza cursul de integrare. Agentiile pentru ocuparea fortei de
munca si centrele de angajare (Jobcenter) va vor oferi consiliere.

Si persoanele incadrate in munca pot participa la cursuri. Acestea trebuie sa

plateasca o parte din costuri. Unde si cand au loc cursuri de limba in districtul
Heidenheim, aflati aici: https://integreat.app/Ikheidenheim/de/sprache

o

A LIMBI| GERMANE

6. CENTRE DE ZI PENTRU INGRIJIREA S| SCOALA

Locul la centrul de zi pentru ingrijirea copiilor

Copiii de la un an pot merge in timpul zilei la un centru de zi pentru ingrijirea
copiilor. Uneori nu exista niciun loc liber in zona in care locuiti. Locul la un centru
de zi pentru ingrijirea copiilor nu este gratuit. Uneori, costurile pot fi preluate.
Adresati-va municipalitatii dvs. Pentru diferite grupe de vérsta, existad diverse
tipuri de centre de zi pentru ingrijirea copiilor: crese, gradinite si centre pentru
copii de varsta scolara.

GmssailE Hort: Kinder werden nach der

6J. Schule betreut: 6 bis 14 Jahre
: . Kindergarten fiir Kinder Kinderhauser:
3J. Kindergarten: mit ?Behinderung: fur Kinder von
2,5 bis 6 Jahren (Schule) 1 bis 14 Jahren

| 2-3 bis 6 Jahren

Copilul dvs. va invata o multime de lucruri importante si Tsi va face prieteni noi la
centrul de zi pentru ingrijirea copiilor. Acolo invata limba germana. Aceasta este
o pregatire buna pentru scoala si importanta pentru viitorul copilului dvs. este
importanta o buna colaborare intre parinti si centrul de zi pentru ingrijirea copiilor.

Jugendamt (Oficiul pentru Minori) va poate ajuta sa va cresteti copiii.

e 1Y
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Scoala

Sistemul de invataméant

In Germania, scoala este obligatorie. Toti copiii merg la scoala de la varsta de 6
ani pana la varsta de 18 ani. Scolile de stat sunt gratuite. Scolile private nu sunt
gratuite.

In Baden-Wiirttemberg, copiii frecventeaz& mai intai o scoald primara din zona
n care locuiesc, timp de 4 ani. Dupa aceea, trec la o scoala secundara. Cadrele
didactice de la scoala primara va vor sfatui care scoala secundara este potrivita
pentru copilul dvs. Este posibila schimbarea intre tipurile de scoala.

Scoala si parintii sunt responsabili pentru cresterea si educarea copiilor. De aceea,
este importantd o bun& colaborare. Asistentele sociale, asistentii sociali si ca-
drele didactice de incredere din scoala va ajuta daca aveti intrebari si probleme.
Jugendamt (Oficiul pentru Minori) va poate ajuta sa va cresteti copiii.

Cand copilul dvs. este nou in Germania, va merge deseori mai intai intr-o ,cla-
sa pregatitoare” speciald. Aici copilul dvs. invata in primul rand limba germana.
Tn scolile profesionale, acestea clase pregétitoare se numesc ,Clase VABO
(Vorbereitungsjahr Arbeit und Beruf Ohne Deutschkenntnisse), adica An pregati-
tor pentru munca si profesie fara cunostinte de limba germana.

Informatii suplimentare in mai multe limbi despre centrul de zi pentru ingrijirea

copiilor si scoala:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung

P
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7. STAGIU DE FORMARE S| INVATAMANT SUPERIOR

Prezentare generala

Dupé ce a absolvit scoala, copilul dvs. va invéta o meserie. In cazul in care copilul
dvs. nu a absolvit scoala, va frecventa o scoala profesionala pana la indeplinirea
obligatiei de frecventare a scolii (18 ani). Acolo Tsi poate obtine si certificatul de
absolvire a scolii. Pentru tinerii cu cunostinte reduse de limba germana exista
clase speciale.

Tn Germania exista 2 modalitati de a invata o profesie:
Stagiu de formare sau invataméant superior

Berufliche Schulen/ .
Berufsausbildung — ST
TTAL 'S o~ T
S
Jahre
) Sonder-
Hauptschule/ Gemein- . . -
Werkreal- Realschule schaftsschule G)gr;nislum gglzagoglschg
schule 4—) 6bzw. ) 6bzw. <> ahre «— ||3 untgs- un
6 bzw. 5 Jahre 5 Jahre eratungs-
5 Jahre zentren
(SBBZ)
+ t * *

Grundschule (4 Jahre)

Kindertagesstatte

Prezentare generala a sistemului de invatamant din Baden-Wiirttemberg

Pentru un stagiu de formare scolara, se frecventeaza doar scoala profesionala.
Pentru un stagiu de formare duala, se alterneaza intre frecventarea scolii profe-
sionale si a unei companii. Ucenicii primesc bani (salariu de stagiu de formare) la
stagiul de formare duala. Durata stagiului de formare este intre 2 si 3,5 ani.
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Studii superioare
Pentru a studia la o facultate este necesar un certificat special de absolvire a
scolii: diploma de bacalaureat sau diploma de bacalaureat de specialitate.

Studiul superior cu obtinerea diplomei de licentd are dureaza minimum
3 ani (6 semestre).
Studiul superior de master dureaza inca 1-2 ani (2-4 semestre).

Cunoasterea foarte buna a limbii germane este o conditie prealabilda pentru
studiile superioare.

Informatii suplimentare gasiti aici:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/berufsausbildung

8. MUNCA SI PROFESIA

Munca va ajuta sa va integrati bine in noul dvs. mediu. Céstigati bani, cunoasteti
alti oameni si va imbunatatiti cunostintele de limba germana. Pentru a gasi un loc
de munca bun, aveti nevoie de formare profesionala. Aceasta poate fi un stagiu
de formare sau studii superioare.

Daca proveniti dintr-o tara a Uniunii Europene, beneficiati de acces neingradit pe
piata muncii. Aceasta se numeste libera circulatie a lucratorilor.

Cautarea unui loc de munca

Exista diverse posibilitati de a gasi un loc de munca. De exemplu, din anunturile
din ziare sau de pe internet. Daca proveniti dintr-o tara a Uniunii Europene, va
consiliaza Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca.

De exemplu, prin:

» alegerea unui loc de munca sau a unui stagiu de formare adecvat
» cautare de locuri de munca, cerere de angajare si interviu

» situatia pe piata muncii si meserii

» recunoasterea diplomelor si certificatelor scolare

» optiuni de plasare individuale

» prestatii pentru favorizarea incadrarii in munca

Consilierea este gratuita.

Agentur fir Arbeit Heidenheim (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)
Ploucquetstrafte 30, 89522 Heidenheim

Telefon 08004 555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim

Sfat util La JobZentrale Region Ostwirttemberg veti gasi o prezentare generala

a posturilor vacante regionale, precum si locuri pentru stagii de formare si practica.
www.jobs-in-ostwuerttemberg.de

=
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Contractul de munca

fnainte de a incepe orice munca, trebuie s& semnati un contract de munca.
De exemplu, in contractul de inchiriere trebuie sa fie mentionat:

» programul de munca

» dreptul la concediu

» cuantumul salariului

» termenele de preaviz.

Verificati cu atentie contractul de muncé Tnainte de a-l semna.

Informatii suplimentare gasiti aici:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf

Cererea de angajare
Ai gasit un anunt interesant pentru un loc de munca?
Atunci depuneti-va cererea de angajare. Depunerea unei cereri de angajare include:
1. Scrisoare de intentie
Va prezentati pe scurt si explicati de ce va depuneti cererea de angajare.
2. Curriculum vitae
Ce pregatire profesionala aveti, unde ati lucrat pana acum, printre altele
3. Diplome si certificate
Certificate de absolvire a scolii, stagiului de formare sau de la alte locuri de
munca. Certificatele trebuie sa fie in limba germana sau engleza.

Cum si unde va puteti depune cererea de angajare este mentionat in anuntul
pentru locul de munca respectiv.

Mai multe informatii gasiti aici:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/allgemeine-informationen/
bewerbungen

Deveniti lucrator independent

Doriti sa deveniti lucratori independenti si sa va infiintati propria companie?
Apelati la consiliere. De exemplu, de la Camera de Industrie si Comert, Camera
Mestesugarilor, Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca sau Jobcenter.

22 MUNCA SI PROFESIA

Recunoasterea studiilor absolvite

Pentru unele meserii aveti nevoie de recunoastere Tn Germania. Aveti un certificat/
diploma de calificare profesionala? Verificati daca diploma dvs. de absolvire va
fi recunoscuta in Germania. Informatii suplimentare gasiti pe aplicatia Integreat.

Daca aveti intrebari, Migrationsberatung (Centrul de Consiliere pentru Migratie)
sau Jugendmigrationsdienst (Serviciul pentru Imigranti Tineri) al AWO va vor ajuta.

Formarea profesionala continua

Dupa un stagiu de formare sau absolvirea studiilor superioare, puteti obtine cali-
ficari suplimentare. Acestea ajuta in cazul noilor sarcini profesionale si schimba-
rilor de pe piata muncii. Primiti consiliere gratuita de la Agentia pentru Ocuparea
Fortei de Munca, Camera de Industrie si Comert sau Camera Mestesugarilor.

Deschiderea contului bancar (cont curent)
Aveti nevoie de un cont bancar pentru multe lucruri din viatd. De exemplu, pentru
transferul salariului sau pentru chirie.

Cu un cont curent puteti

» depune si retrage bani de la ghiseul bancii
» plati fara numerar

» efectua transferuri

» imprima extrase de cont

» achita contracte de lunga durata

Sfat util Informati-va despre diferitele banci si despre diferitele conditii pentru un
cont bancar.

» Care este cuantumul taxelor pentru contul bancar in fiecare luna?

» Ce prestatii sunt incluse?

Pentru a va deschide un cont, aveti nevoie de un documentul de identitate valabil
cu poza, in original (nu copie!).
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9. FAMILIE, TINERET $I COPII
Aici veti gasi institutii care ofera consiliere si informatii pentru intreaga familie.

Friihe Hilfen (Asistenta timpurie)

Frihe Hilfen (Asistenta timpurie) sustine atat viitoarele mame (de la inceputul
sarcinii) si tatii, cat si parintii cu copii cu varste de la 0 pana la 3 ani. Prin Frihe
Hilfen (Asistenta timpurie) aveti la dispozitie consiliere personala si oferte pentru
degrevarea vietii de zi cu zi. De exemplu, utilizarea unei moase de familie, a unei
ingrijitoare pentru familii, a unei ingrijitoare medical sau a unui asistent voluntar
pentru familii.

Telefon 07321 3212527

E-mail: Fruehe-Hilfen@landkreis-heidenheim.de

Mai multe informatii despre Friihe Hilfen (Asistenta timpurie) gasiti aici:
https://integreat.app/lkheidenheim/de/familie/schwangerschaft-und-geburt

Allgemeiner Sozialer Dienst (Serviciul social general)

Allgemeiner Sozialer Dienst (Serviciul social general) 1i consiliaza si sprijina pe
parintii, tinerii si copiii cu probleme de educatie, in caz de conflicte si situatii de
urgenta in familie. Daca bunéstarea fizica sau mentala a copiilor si tinerilor este
expusa riscului, Allgemeiner Sozialer Dienst (Serviciul social general), impreuna
cu parintii, asigura protectia copilului sau a tanarului. Daca este necesar, pot fi
oferite si mediate diverse ajutoare educationale.

Felsenstrale 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212527

E-mail: asd@landkreis-heidenheim.de

Erziehungsberatungsstelle (Centrul de consiliere pentru educatie)

Centru de consiliere pentru parinti, copii si tineri ajuta familiile aflate Tn situatii
dificile. Parintii primesc sprijin Th caz de intrebari despre educatie, gestionarea
problemelor de comportament sau in caz de probleme la scoala.

Centrul de consiliere

» Ti indruma pe parinti la negocierea regulilor comune in cadrul drepturilor de
incredintare si vizitare a copiilor.

» ofera oferte de grup pentru copiii din familii separate si divortate

» i ajuta pe tineri sa gestioneze conflictele.

Consilierea este gratuita.

Telefon 07321 3212527
E-mail: ebhdh@landkreis-heidenheim.de
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Alte adrese

Familienbildungsstéatte (Centrul pentru Educatie Familiala)
August-Lésch-StralRe 25, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 93660

E-mail: info@familienbildung-heidenheim.de

Deutscher Kinderschutzbund (Asociatia pentru protectia copilului)
Kreisverband Heidenheim e. V.

Robert-Koch-StralRe 28, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 23550

E-mail: info@kinderschutzbund-hdh.de

Treffpunkt Kloster Herbrechtingen (Loc de intalnire)
Eselsburgerstralle 8, 89542 Herbrechtingen

Telefon 07324 981666

E-mail: treffpunkt-kloster@t-online.de

Biirgerhaus (Casa cetatenilor) Heidenheim
Hintere Gasse 60, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 3275340

E-mail: buergerhaus@heidenheim.de

Mehrgenerationenhaus (Centrul maternal de casa intergenerationala)
Heidenheim

Integratives Haus der Gesundheit (Casa integrativa a sanatatii)
August-Losch-StralRe 26/1, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 5585560

E-mail: info@mgh-heidenheim.de
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10. PERSOANE CU DIZABILITATI
Persoanele cu probleme emotionale, fizice, mentale sau senzoriale permanente
au dreptul de a primi ajutor. Persoanele cu dizabilitati trebuie sa Tsi poata modela
viata Tn acelasi mod ca si persoanele fara dizabilitati. Persoanele cu dizabilitati
doresc s& fie mobile si s& Tsi organizeze independent viata de zi cu zi. In acest
sens, exista diferite forme de ajutor.

Certificatul de dizabilitate severa

Persoanele cu dizabilitati pot solicita un certificat de dizabilitate severa. in functie
de gradul de dizabilitate si caracteristici, acest certificat ofera diverse facilitati.
De exemplu:

» utilizarea gratuita a transportului in comun local

» scutirea de impozit pe vehicul

Pentru cererea si emiterea unui certificat de dizabilitate trebuie sa va adresati
Administratiei Districtuale (Landratsamt).

Elevii cu nevoi educationale speciale

Elevii cu dizabilitati frecventeaza de regula scoala generala. Pentru copiii si tinerii
cu dizabilitati si nevoi educationale speciale exista centre speciale de educatie si
consiliere pedagogica (Sonderpadagogische Bildungs- und Beratungszentren —
SBBZ).

Asistenta de integrare pentru persoanele cu dizabilitati
Asistenta la integrare trebuie sa evite o dizabilitate iminent& sau sa elimine sau sa
atenueze consecintele acesteia.

Exista ajutoare speciale

» pentru o scolarizare adaptata

» pentru participarea la viata profesionala (Ateliere pentru persoanele cu dizabilitati)
» pentru trai si pentru participarea la viata sociala.

Institutii responsabile pentru persoanele cu dizabilitati
La Landratsamt Heidenheim exista o institutie responsabila persoanele cu dizabi-
litati. Aceasta consiliaza persoanele cu dizabilitati si apartinatorii acestora.

Adresa: Beratungsstelle der Eingliederungshilfe des Landratsamtes
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
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11. TIMP LIBER
Districtul Heidenheim ofera numeroase posibilitati de activitati recreative.

Cultura, sport si natura
Exista mai multe muzee, bazine de Tnhot sau parcuri. Informatii despre traseele de
drumetii sau pentru ciclism gasiti aici: www.heidenheimer-brenzregion.de

Exista 8 Jugendhauser (centre pentru tineret) care au oferte gratuite si pun la
dispozitie spatiu public pentru schimbul de idei intre tineri.

Exista 10 Volkshochschulen (VHS) (Universitati populare) cu diverse cursuri si
evenimente pentru copii, tineri si adulti. De exemplu pe teme de limba, sanatate,
computere, cultura, arta si muzica.

Tn fiecare municipalitate din districtul Heidenheim exista cate o biblioteca. De acolo
puteti inchiria carti.

Asociatii (cluburi)

in fiecare municipalitate exista diverse cluburi.

Acolo oamenii se intalnesc pentru a practica activitatile de interes si hobby-urile
comune. Aici puteti intalni alte persoane si va puteti face noi prieteni. Gama este
extinsa: club sportiv, club de muzica, club pentru bunéstarea animalelor si multe
altele. Oricine poate deveni membru intr-un club. Trebuie doar sa plati o taxa
anuala de membru.

Informati-va direct la clubul respectiv.
https://integreat.app/lkheidenheim/de/alltag-und-freizeit/freizeit/vereine

Angajamentul civic si voluntariatul

In Germania, numeroase persoane se implica in timpul liber. Acestea desfasoara
activitati in mod voluntar si fara plata. Angajamentul civic intareste coeziunea in
societatea noastra. Exista numeroase posibilitati de a lucra ca voluntar.

De exemplu

» Tn cluburi sau initiative (clubul sportiv, asociatia pentru animale, clubul de muzica)
» ajutor pentru persoane in varsta sau vecini

» ajutor pentru persoane cu dizabilitati

» ajutor pentru persoane refugiate

» si multe altele.
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12. PREZENTARE GENERALA A AUTORITATILOR

Tn Germania existé diferite autoritati. Fiecare autoritate este responsabila pentru
anumite sarcini. De exemplu, Auslanderbehdrde (Autoritatea pentru Straini) este
responsabila atunci cand solicitati un document de identitate sau doriti prelungi-
rea acestuia.

Autoritatile pentru straini
O prezentare generala a autoritatilor pentru straini gasiti aici
https://integreat.app/lkheidenheim/de/anlaufstellen/

Tn districtul Heidenheim exista 3 autoritati pentru straini. In functie de locul in care
locuiti, este responsabila o alta autoritate pentru straini.

Ausldnderbehorde (Autoritatea pentru Straini) din Heidenheim este com-
petentd pentru: Heidenheim, Schnaitheim, Mergelstetten, Oggenhausen si
GroRkuchen. (Autoritatea pentru Straini) a orasului Heidenheim

GrabenstralRe 19, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 3270

Auslidnderbehorde (Autoritatea pentru Straini) din Giengen este competenta
pentru: Giengen, Burgberg, Hohenmemmingen, Hirben si Sachsenhausen.
Rathaus Giengen

MarktstraRe 11, 89537 Giengen

Telefon 07322 9522330

Locuiti intr-o municipalitate care nu a fost mentionata? Atunci Autoritatea pentru
Straini competenta este Auslianderbehorde Landkreis Heidenheim.
Landratsamt Heidenheim

Felsenstr. 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3210

Primarii

Fiecare oras sau municipalitate are cate o primérie. In primarie se afla biroul
primarului si administratia. Administratia are diferite sarcini. De exemplu, acolo
trebuie s& va Tnregistrati atunci cand va mutati.

Rathaus Heidenheim

Grabenstr. 15, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 3270

Internet www.heidenheim.de
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Rathaus Giengen

Marktstr. 11, 89537 Giengen
Telefon 07322 9520
Internet www.giengen.de

Rathaus Herbrechtingen

Lange Str. 58, 89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 95 50

Internet www.herbrechtingen.de

Rathaus Gerstetten

Wilhelmstr. 31, 89547 Gerstetten
Telefon 07323 840

Internet www.gerstetten.de

Rathaus Sontheim

Brenzer Stralle 25, 89567 Sontheim
Telefon 07325 170

Internet www.sontheim-brenz.de

Rathaus Hermaringen

Karlstralde 12, 89568 Hermaringen
Telefon 07322 95470

Internet www.hermaringen.de

Rathaus Niederstotzingen

Im Stadtle 26, 89168 Niederstotzingen
Telefon 07325 1020

Internet www.niederstotzingen.de

Rathaus Steinheim

HauptstralBe 24, 89555 Steinheim
Telefon 07329 96060

Internet www.steinheim-am-albuch.de

Rathaus Nattheim

Fleinheimer StralRe 2, 89564 Nattheim
Telefon 07321 97840

Internet www.nattheim.de
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Rathaus Dischingen

Marktplatz 9, 89561 Dischingen
Telefon 07327 810

Internet www.dischingen.de

Rathaus Kénigsbronn

Herwartstrafte 2, 89551 Kdnigsbronn
Telefon 07328 96250

Internet www.koenigsbronn.de

Bundesagentur fiir Arbeit

(Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca)
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca are competente in
» consiliere si calificari

» mediere pe piata muncii

» indemnizatie de somaj

Ploucquetstrafte 30, 89522 Heidenheim

Telefon 0800 4555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de (germana, engleza, franceza)

Finanzamt (Administratia financiara)
Administratia financiara are competente pentru
» fisa fiscala de salariu

» declaratia de impunere fiscala

» informatii despre tema Impozite.

Finanzamt (Administratia financiard) Heidenheim
Marienstrafie 15, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 380

Gesundheitsamt (Oficiul de Sanatate)
Landratsamt Heidenheim

Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 3210
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Consulate/Misiuni straine

Consulatele sunt responsabile, de exemplu, daca aveti nevoie de documente
originale din tara dvs. de origine. Aici gasiti o lista cu consulatele din Germania
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/vertretungen-anderer-staaten

Landratsamt (Administratia Districtuala) Heidenheim

In Administratia Districtuala sunt diverse autoritati, oficii si centre de consiliere.
De exemplu

» KFZ-Zulassungsbehdrde (Biroul de inmatriculare a vehiculelor)

» Jugendamt (Oficiul pentru Minori)

» Gesundheitsamt (Oficiul de Sanatate)

O prezentare generala a tuturor serviciilor din Prefectura gasiti aici:
www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen

Landratsamt Heidenheim
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 3210

Internet www.landkreis-heidenheim.de

Industrie- und Handelskammer (Camera de comert si industrie)
Ostwiirttemberg

Ludwig-Erhard-StraRe 1, 89520 Heidenheim

Telefon 07321 3240

E-mail: zentrale@ostwuerttemberg.ihk.de

Internet www.ostwuerttemberg.ihk.de

Handwerkskammer (Camera Mestesugarilor Ulm)
Olgastralle 72, 89073 Ulm

Telefon 07311 4250

E-mail: info@hwk-ulm.de

Internet www.hwk-ulm.de
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13. PREZENTARE GENERALA A OFERTELOR DE CONSILIERE
Exista centre de consiliere pentru anumite situatii din viata. Acestea ofera ajutor
confidential si sfaturi cu privire la diverse subiecte.

Unele dintre cele mai importante pot fi gasite aici:
Migrationsberatung (Consiliere pentru imigranti) Heidenheim
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Heidenheim Kreisverband e.V.
Talstralte 90, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 983624 sau 07321 983647

Internet www.awo-heidenheim.de

Migrationsberatung (Consiliere pentru imigranti) Giengen
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Giengen

Friedenstralle 6, 89537 Giengen

Telefon 07322 9668 12

Jugendmigrationsdienst (Serviciul de migratie pentru tineri) din Heidenheim
Arbeiterwohlfahrt Heidenheim Kreisverband e.V.

Talstralte 90, 89518 Heidenheim

Telephone 07321 983628 sau 07321 983631

HIV/AIDS-Beratung (Consiliere HIV/SIDA)
Gesundheitsamt beim Landratsamt Heidenheim
Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3210

Suchtberatung (Consiliere in probleme de dependente)
Diakonisches Werk Heidenheim

BahnhofstralRe 33, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3594 21

Internet www.diakonie-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/suchtberatung

Klinikum fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

(Clinica de psihiatrie, psihoterapie si psihosomatica)

SchloRhaustraf’e 100, 89522 Heidenheim

Telefon 07321 332452

Internet https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/
psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/

Okumenische Psychologische Beratungsstelle
(Centru de consiliere psihologica ecumenic)
Weidenfelder Strafle 12, 73430 Aalen

Telefon 07361 59080, Internet www.oepb.de
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AWO Schwangerenberatung (Serviciul de consiliere de sarcina)
BergstralRe 8, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 21503

Caritas-Zentrum Heidenheim

Katholische Schwangerschaftsberatung
(Centrul catolic de consiliere in timpul sarcinii)
Kurt-Bittel-StralRe 8, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 359060

Internet www.caritas-ost-wuerttemberg.de

Friihe Hilfen (Asistenta timpurie)

BergstralRe 8, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212258

E-mail: fruehe-hilfen@landkreis-heidenheim.de

Kontaktstelle Frau und Beruf (Biroul de contact Femei si Profesie)
Ostwurttemberg-Heidenheim

Felsenstralle 36, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3212558

E-mail: frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de

Internet www.frau-beruf.info

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

(Centrul de consiliere pentru parinti, copii si tineri)

Locatia Heidenheim

BergstralRe 8, 89518 Heidenheim

Telefon 07321 3211671, E-mail: ebhdh@landkreis-heidenheim.de

Locatia Giengen
Heidenheimer Stralle 15, 89537 Giengen
Telefon 07322 959040, E-mail: ebgie@landkreis-heidenheim.de

Treffpunkt Integration (Punctul de intalnire pentru integrare)

Amt flr Bildung und Soziales (Biroul pentru Educatie si Probleme Sociale)
Treffpunkt Integration (Punctul de intalnire pentru integrare)

Marktstralle 24, 89537 Giengen

Telefon 07322 956 8948, E-mail: integration@giengen.de

Internet www.treffpunkt-integration-giengen.de
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DESIGN www.nicole-reinhard.de

Landratsamt Heidenheim

Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralle 36

89518 Heidenheim

E-mail: ehrenamt@landkreis-heidenheim.de

Telefon 07321 3210






