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Malaria wird durch Mickenstiche infizierter Moskitos Ubertragen. Die Malaria
ist eine tropentypische Krankheit und weltweit eine der bedeutendsten
Infektionskrankheiten. Sie tritt in tropischen und subtropischen Regionen
aller Kontinente — auf3er Australien — in etwa 100 Landern endemisch auf.

In der Regel erfolgt die Ubertragung der Plasmodien durch den Stich einer
blutsaugenden weiblichen Stechmicke der Gattung Anopheles, bei dem mit
dem Speichel der Miicke Sporozoiten in die menschliche Blutbahn gelangen.
Mogliche, aber seltene Ubertragungswege, fiir Deutschland tiberwiegend
von theoretischem Interesse, sind die Ubertragung von Plasmodien durch
Bluttransfusionen, durch den gemeinsamen Gebrauch nicht ausreichend
sterilisierter Spritzen und Kanilen (Drogenbenutzer), durch Nadelstich-
verletzungen oder den mehrmaligen Gebrauch von Infusionssystemen
sowie eine diaplazentare Ubertragung von der Mutter auf das Ungeborene.

In der Regel 7 - 15 Tage.

Die Symptome treten frilhestens 6 Tage nach Infektion auf und umfassen
Fieber, Schittelfrost, haufig auch Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
Durchfall und Abgeschlagenheit. Eine Malaria hat somit keine typischen
Symptome, sie ahnelt z.B. einer Grippe oder einer anderen Virusinfektion.
Um eine Malaria-Erkrankung nachzuweisen oder auszuschliel3en, sind
Labortests notig. Wird eine Malaria nicht innerhalb weniger Tage behandelt,
so kann es zu einem schweren Krankheitsverlauf mit Komplikationen
kommen, insbesondere zum Versagen lebenswichtiger Organe (z.B.
Nierenversagen), zu Koma und zum Tod. Eine Malaria verlauft dann schwer,
wenn sie Uber mehrere Tage nicht erkannt und behandelt wird. Es ist also
essentiell wichtig, beim Auftreten von Symptomen, die eine Malaria sein
konnten, rasch arztliche Hilfe aufzusuchen.

Malaria wird durch Uberwiegend nachtaktive Moskitos Ubertragen, daher
sollte man sich von der Abend- bis zur Morgendammerung so gut wie
madglich gegen Muckenstiche schitzen. Zudem besteht die Mdglichkeit der
medikamentdsen Vorbeugung. Diese ist bei Reisen in Gebiete mit hohem
Malariarisiko (Afrika sowie Westafrika und Ostafrika) grundséatzlich
empfehlenswert. Die medikamentse Prophylaxe ist zu anndhernd 100%
wirksam, sofern sie korrekt eingenommen wird. Die Auswahl des
Medikaments héngt vom Reiseziel und der individuellen Gesundheit des
Reisenden ab. Die Prophylaxe beginnt vor der Reise in die Malariagebiete
und wird wahrend des gesamten Aufenthalts sowie, je nach Medikament, fur
1-4 Wochen nach der Riickkehr fortgesetzt. Gerade die Einnahme nach der
Ruckkehr wird oft vergessen; das kann zu einer Malaria fiihren. Hinweise
zur Einnahme finden Sie auf der Rickseite Ihres Beratungszettels, den Sie
bei Ihrer Reiseberatung erhalten. Eine direkte Ansteckung von Mensch zu
Mensch ist nicht moglich.

Es besteht nach 87 Infektionsschutzgesetz eine Meldepflicht.

Fur weitere Informationen und Ruckfragen steht Ihnen der Fachbereich Gesundheit

unter 07321 321-2606 zur Verfligung, Stand 12/2023



